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Programme détaillé 

Première Université d'Été de la Monoparentalité 
12 Rue de l’école de Médecine, 75006 Paris​

Vendredi 28 août 2026 
08h30 – 09h00 | Accueil des participant·es 
Accueil café et ouverture des espaces de l'Université d'Été. 
 
09h00 – 09h30 | Ouverture institutionnelle  
Mot d'accueil par Joëlle Kivits, Professeure des universités, Vice-Présidente Egalité, Diversité, 
Inclusion à l’Université Paris Cité. 
Ouvertures institutionnelles avec : 

●​ Aurore Bergé, Ministre chargée de l'Égalité entre les femmes et les hommes et de la 
Lutte contre les discriminations ; 

●​ Charlotte Baelde, membre élue de l’exécutif du Conseil régional en tant que 
déléguée spéciale à la famille et à l’aide à la Parentalité  

 
9h30 – 9h45 | Présentation de la journée  

●​ Olivia Barreau, Fondatrice & Directrice générale de l'association Moi & Mes Enfants. 
 
9H45 – 10h00 | Conférence d'ouverture 
L'impact économique et social de la maternité, avec Bérangère Couillard, présidente du Haut 
Conseil à l’Egalité entre les femmes et les hommes et Olivia Barreau. 
 
10h05 – 10h35 | Table ronde 1 – Justice économique 
Objectiver les mécanismes économiques, fiscaux et sociaux qui fragilisent les familles 
monoparentales, en particulier les mères.  
Avec : 

●​ Anne-Cécile Mailfert, Présidente de la Fondation des Femmes ; 
●​ Hélène Samier Directrice Assurance Inclusive chez AXA France ; 
●​ Colombe Brossel, Sénatrice de Paris et conseillère du 19e  
●​ Émilie Biland-Curinier, Sociologue et politiste à Sciences Po, spécialiste des inégalités 

sociales, du droit et des politiques familiales  
 
10h50 – 11h20 | Table ronde 2 – Accès aux droits et à l’autonomie 
Interroger les freins qui limitent l’autonomie des familles monoparentales et mettre en lumière 
les leviers d’accès à l’emploi, à la formation, au logement et aux opportunités.  
Avec : 

●​ Fanta Berete Ancienne députée | Adjointe au DGA RH chez France Travail | 
Fondatrice de la Patria ; 

●​ Vanessa Sève, Ancienne avocate, coach et formatrice, spécialiste de la parentalité 
après séparation. 
 

11h20- 11h35 | Remise en énergie 
Avec l’association Loba 
 
*Ce programme n’est pas encore finalisé, des modificat 
ions peuvent encore avoir lieu 



 

11h35 – 12h10 | Table ronde 3 – Droit au répit 
Décryptage de la précarité temporelle et de l'épuisement parental. 
Avec : 

●​ Maud Pelletier Directrice Générale de la Fondation pour les familles du groupe 
Pierre & Vacances-Center Parcs  ; 

●​ Olivier Garaïalde, CEO Center Parcs Europe ; 
●​ Hélène Gallais, Psychologue du travail de formation, Coordinatrice du dispositif de 

signalement UPC et Présidente de L’Escale Solidarité Femmes. 
●​ Alexandra Piesen, Sociologue à CY Cergy Paris Université, spécialiste des familles 

monoparentales et des politiques familiales. 
 
12h10 – 12h25 | Clôture de la matinée 
Clôture de la matinée par Olivia Barreau en présence de Gabriel Attal, ancien Premier 
Ministre et député des Hauts-de-Seine. 
 

 
​
10h00 – 17h | Forum des Solutions 
 

 
 

13h30- 14h30  | Talk HelloSolos  
Échange animé par Shane Love, fondatrice de Hello Solos, autour des enjeux de la parentalité 
solo et des solutions développées pour accompagner les familles.  

 
 
13h45 – 14h45 | Questions flash aux élus 
Avec notamment : 

●​ Inbal Benayon, Adjointe à la Ville de Montpellier ; 
●​ Jérôme Coumet, Maire du 13ᵉ arrondissement de Paris ; 
●​ Valentine Duong, Conseillère déléguée aux familles monoparentales ; 
●​ Catherine Ibled, Députée de Paris ; 
●​ Sandrine Rousseau, Députée de Paris. 

 
 

14h00 – 14h45 | Fresque de la monoparentalité 
Un atelier collaboratif animé par l'association Le Village pour mieux comprendre les réalités 
de la monoparentalité et les mécanismes systémiques qui les façonnent. 
 

 
 

15h00 – 16h30 | Ciné-débat  
Projection du documentaire Téva Mamans solos : seules pour faire face, en présence de la 
réalisatrice Lauriane David. 

*Ce programme n’est pas encore finalisé, des modifications peuvent encore avoir lieu. 



 

 
 
15h00 – 16h30 | Ateliers participatifs  
Atelier 1 – Justice économique 
Co-construction de solutions pour renforcer l'autonomie économique des familles 
monoparentales. 
Avec : 

●​ Laura Testoni (Crédit Municipal), Coach en finances personnelles  
●​ Maria Kitanova (ARIPA) Directrice de l’Agence du recouvrement et d’intermédiation 

financière, Caisse Nationale des Allocations Familiales  
●​ Stéphanie Meheust (MSA) Responsable communication 
●​ Karine Bourgoin (MSA) Adjointe à la responsable de département M&MOS Familles  

 
Atelier 2 – Accès aux droits et à l'autonomie 
Élaboration de solutions pour favoriser l'accès aux droits, à l'emploi, à la formation et à 
l'autonomie. 
Avec : 

●​ Sandie Meusnier (ESSEC Business School), Directrice du Centre Égalité, Diversité et 
Inclusion  

●​ Charlotte Renault (AFNOR), Cheffe de projet, spécialisée dans les labels Diversité, 
Égalité professionnelle et les démarches d'inclusion en entreprise  

●​ Anne-Elise Chevillard (AXA), Directrice Diversité et Inclusion  
 
Atelier 3 – Droit au répit 
Émergence de solutions pour renforcer le droit au répit et la santé mentale des familles 
monoparentales. 
Avec : 

●​ Jessica Pothet, Maîtresse de conférences en sociologie à l'Université Claude Bernard 
Lyon 1, spécialiste de la parentalité et des familles monoparentales. 

●​ Audrey Battal Chargée de missions et des projets transversaux à Montpellier ; 
●​ Pierre Flamand (UNAF) Chargé de mission 
●​ Julie Voulquin (UNAF) Chargée de mission  

 
 

16h30 – 17h00 | Les Héritières Live  
Enregistrement en public du podcast avec Olivia Ruiz et Olivia Barreau animé par Sophie 
Iborra, Journaliste à La Tribune Dimanche et créatrice des Héritières. 
 
17h10 – 17h25 | Les mères en première ligne  
Avec Marlène Schiappa, Ancienne ministre chargée de l’Égalité entre les femmes et les 
hommes, présidente d’ACTIVES et fondatrice du Next Women 40 et Sophie Iborra. 
 
17h30 – 17h45 | Grand entretien  
Avec Xavier Bertrand, Président de la Région Hauts-de-France. 
 

*Ce programme n’est pas encore finalisé, des modifications peuvent encore avoir lieu. 



 

17h45 – 18h15 | Plénière de restitution 
Présentation des travaux menés tout au long de la journée et des recommandations élaborées 
dans le cadre des ateliers. 
 
18h15 – 18h30 | Clôture  
Par Olivia Barreau et invités : Regards sur la journée et perspectives 
 
18h30 – 19h00 | Carte blanche à Olivia Ruiz  
Chanteuse, Écrivaine & Marraine de l’association 
 
19h10 | Cocktail de clôture 
 

Pour tout renseignement, veuillez nous contacter à l’adresse : 
universite@moi-et-mes-enfants.com ou au 07.62.73.06.87 

*Ce programme n’est pas encore finalisé, des modifications peuvent encore avoir lieu. 
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