Monoparentalité : un premier rendez-vous national

Premiére édition de I'Université d’'été de la Monoparentalité
le vendredi 28 aoUt a Paris

Université Paris Cité-Odéon

Paris, 30 juin 2026 - Isolement social, difficultés d'accés a I'emploi, inégalités
économiques, accés limité aux droits, a I'autonomie et au répit : la monoparentalité
concentre aujourd’hui plusieurs des grandes fractures sociales en France. Pour y
répondre, I'association Moi & Mes Enfants lance le vendredi 28 aoGt la premiére
Université d’été de la monoparentalité au sein de I'Université Paris Cité Odéon, sous le
haut patronage d’Aurore Bergé, Ministre chargée de I'Egalité entre les femmes et les
hommes.

A un an des échéances présidentielles, 'événement assume un objectif clair : faire de la
monoparentalité un sujet politique & part entiére. Cette journée réunira ainsi familles,
responsables publics, entreprises, chercheurs, associations et personnalités engagées
pour croiser regards et expertises autour de la monoparentalité, et faire émerger des

solutions concreétes.

En France, un quart des familles sont monoparentales

La monoparentalité est aujourd’hui une réalité massive en France : elle concerne 2,4
millions de familles pour environ 62 milions de personnes (parents et enfants

confondus).

Loin d'étre marginal, ce schéma familial a fortement progressé en quelques décennies
notamment sous l'effet de 'augmentation des séparations et des divorces. Mais derriére
cette évolution structurelle se cachent des inégalités marquées et persistantes. Dans 82 %
des cas, ces familles sont portées par des femmes et font face a des vulnérabilités

économiques accrues.
Les écarts sont particulierement visibles en matiére de niveau de vie :

e Prés d'un tiers des familles monoparentales sont confrontées a la pauvreté

monétaire et aux privations matérielles, contre 9 % des couples avec enfants.
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https://www.vie-publique.fr/files/collection_number/portrait/photo/9782111578166.pdf.pdf

e Lles enfants sont directement touchés, 41 % des enfants issus de familles
monoparentales vivent sous le seuil de pauvreté, soit 2,5 fois plus que les enfants

qui vivent dans une famille composée d'un couple. (source)
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La monoparentalité se situe au croisement de nombreuses politiques
publiques : emploi, logement, santé, cohésion sociale.. sans encore étre
pleinement reconnue comme un enjeu central. Les réponses apportées

restent souvent partielles et mal articulées entre elles. Avec cette

Université d'Eté, nous voulons créer un espace ou les réalités vécues sur

le terrain viennent enfin nourrir la décision publique. Mettre la monoparentalité au coeur
. . e . . . . ”

du débat aujourd’hui, c’est préparer des choix politiques plus justes pour demain

Olivia Barreau, Fondatrice et Directrice générale de I'association Moi & Mes Enfants

“ Olivia, qui a créé cette association et moi sommes amies depuis plus
de 20 ans. Elle a compris une chose : la solitude est le mal du siécle! Et en
soignant le coeur des mamans, elle change aussi I'avenir des enfants.

Parce qu’un parent qui va bien, c’est un enfant qui va bien.”

Olivia Ruiz, Chanteuse, Ecrivaine & Marraine de I'association Moi & Mes Enfants

Le 28 aolt, une journée de réflexion tournée vers le passage a I'action

Des représentants du monde politique, économique, associatif et académique seront
amenés a dialoguer, aux cotés de parents concernés, pour faire @merger des réponses
applicables a court et moyen terme. Tables rondes, ateliers participatifs, forum des
solutions, installations artistiques, temps de rencontres et cléture culturelle ponctueront la

journée.

Cet événement/projet a recu le label Fondation des femmes Maternités
Féministes. Ce label soutient les projets qui font émerger une parole
féministe forte sur la maternité, pour et par les femmes : une maternité
choisie, protégée et accompagnée.

Parmi les temps forts :
e Une ouverture inédite réunissant :

o Aurore Bergé, Ministre chargée de I'Egalité entre les femmes et les hommes
et de la Lutte contre les discriminations,

o Emmanuel Grégoire, Maire de Paris


https://solidarites.gouv.fr/sites/solidarite/files/2025-08/Livret-Familles-monoparentales-et-pauvrete-2025.pdf

Bérangére Couillard, Présidente du Haut Conseil a I'Egalité entre les
femmes et les hommes, autour des impacts socio économiques de la
maternité et des inégalités vécues par les méres,

Edouard Kaminski, Président de I'Université Paris-Cité

Trois grandes tables rondes pour mettre la monoparentalité au coeur des grands

enjeux de société et animées par : Sophie Iborra, directrice de 'Engagement a la

Tribune, média partenaire
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la justice économique, avec Anne Cécile Mailfert, Présidente de la
Fondation des Femmes, Colombe Brossel, Sénatrice de Paris et conseilléere
du 19e arrondissement de Paris et Héléne Samier, Directrice Assurance
Inclusive chez AXA France ;

'accés & I'emploi et & I'autonomie par I'éducation, avec Fanta Berete,
ancienne députée et Adjointe au DGA RH chez France Travail ;

la santé mentale et le droit au répit, avec Maud Pelletier, Directrice
Générale de la Fondation pour les familles du groupe Pierre &
Vacances-Center Parcs et Salim Ahkouch, Directeur Général Center Parcs

France

Une séquence d'‘échanges dynamique autour des grands défis de la

monoparentalité, avec notamment :
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Inbal Benayon, adjointe a la ville de Montpellier & la lutte contre les
discriminations, droits des femmes et actions en faveur des familles
monoparentales

Jéréme Coumet, Maire du 13éme arrondissement de Paris

Catherine Ibled, Députée de Paris et Conseillere de Paris déléguée a
I'Education,

Sandrine Rousseau, Députée de Paris

Une carte blanche signée Olivia Ruiz pour cléturer cette premiéere édition

Parce que les enjeux de garde d'enfants font partie des principaux défis auxquels les
familles monoparentales sont confrontées au quotidien, des solutions de garde seront

proposées sur place afin de leur permettre de participer pleinement a cette journée.

Un espace dédié a la presse, aux médias et aux interviews accompagnera également

I'événement tout au long de la journée.
Informations pratiques

Date : vendredi 28 aolt 2026 & partir de 9h00

Lieu : Université Paris Cité — site Odéon

Entrée gratuite et ouverte a tous sur inscription via ce lien ¢%

Demandes d’'accréditations presse ¢ adresser d presse@moi-et-mes-enfants.com



https://moi-et-mes-enfants-5d69a2653e575.assoconnect.com/collect/description/712714-x-universite-d-ete-de-la-monoparentalite-par-moi-mes-enfants
mailto:presse@moi-et-mes-enfants.com

Cette premiére édition peut compter sur le soutien de partenaires fondateurs engagés, la
Fondation des Femmes, le Groupe Pierre & Vacances Center Parcs et AXA France autour
d'une méme volonté de faire avancer concrétement la cause des familles

monoparentales.
A propos
Moi & Mes Enfants

\\\\W// Association créée en 2017 par Olivia Barreau, elle accompagne les
\\\\ //é, familles monoparentales & travers des dispositifs concrets visant &
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I monoparentales et faciliter 'accés a leurs droits.

Olivia Barreau

Fondatrice et Directrice générale de I'association Moi & Mes Enfants, Olivia est engagée
depuis 2017 aux cétés des familles monoparentales. Egalement a I'origine de The Mother’s
Impact, elle accompagne les entreprises sur les enjeux de parentalité et co-préside la
commission Parité du Haut Conseil & I'égalité entre les femmes et les hommes. En 2024,
elle a été récompensée par le prix Femme Concrete Elle—La Tribune.
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